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Spezzatino al vino
rosso con cipolle
caramellate

Ingredienti:

1 kg di carne di manzo per
spezzatino, 500 ml di vino
rosso, 2 cipolle, 1 spicchio
d aglio, 2 cucchiai di zucchero,
2 rametti di rosmarino, 1
bicchiere di acqua, olio EVO

-

Affetta finemente le cipolle poi fai rosolare
una cipolla e mezza in padella con un filo
d’olio. Aggiungi lo zucchero e fai cuocere
le cipolle per una ventina di minuti a fuo-
co basso. A cottura ultimata spegni il fuoco.
Trita finemente I'altra mezza cipolla fai roso-
lare in padella con un filo d’olio e un goccio
d’acqua, lascia ammorbidire la cipolla poi
unisci lo spicchio d’aglio. Aggiungi la carne
di manzo tagliata a cubetti e fai cuocere a
fuoco vivace, sala, aggiungi il rosmarino e
sfuma con il vino rosso. Dopo cinque minuti

277/ /1 T
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perchio e lascia cuocere per un'ora e mezza.
Servi lo spezzatino di carne accompagnan-
dolo con le cipolle caramellate.

La pianta diffusa in Venero...
che fa bene al cuore

La Portulaca ¢ una pianta mol-
. to diffusa in Veneto, cresce so-
= prattutto in larghezza, raggiun-
78 gendo un’altezza massima di
| 15-20 cm. Ricca di acidi grassi
" /] Omega-3, vitamine del gruppo
B, vitamina A, C e moltissimi
microelementi. Si possono mangiare le foglie, i fiori e i
rametti giovani crudi in insalata, ottima per prevenire le

¢ sale grosso. abbassa la fiamma, copri il tegame con il co- malattie cardiovascolari.
°
e S Gennaiozozo  Hossfostarionic dolls Bl O
- fe=— 0 /
] pov: ] o ] MERCOLEDI 17 VENERDI - CAMAZZOLE
2 LUN 2 DOM MARIA MADRE DI DIO . ANTONIO ABATE @ 5 Al'l'lva la Befana e B[_Llsa a VCCla
3 VAR 3 LN R e CAMPO SAN MARTINO
2 Q\!Q\YW@ODI 1 8 SS&(%&I)QGHWA ( Arriva la Befana con a distribuzione delle calze al termine
4 MER 4 MAR B ' “Brusemo ea Vecia”
GIOV MER 5 e CARMIGNANO DI BRENTA
5 5 3 s oENolv\IgpgRDI 1 9 QAQMFMNICA 0 Befana per i bambini
6w (oo 2  CITTADELLA
7 SAB 7 VEN 4 SABATO 2 O LUNEDI 4° sett. (0 Chiusura Mostra Presepi in Chiesa del Torresino
8 DOM 8 SAB S. ERMETE S. SEBASTIANO . CURTAROLO
N ( Arriva la Befana con a distribuzione delle calze al termine
9 LUN 9 DOM S REQ\MENICA 2 1 M}éERTEDI f “Brusemo ea Vecia”
10 wr 1) wn ' ¢ FONIANIVA
s 2 sett. N Festa della Befana i frazioni
1 1 - 1 1 AR 6 %ngg)glmm 2% sett 2 2 ME&Q\Q{EJEDI ° (:;:Z;I Taot;l a;:)ln centro e frazioni
12 coov 12 mer 5 Festa della Befana nella struttura El Filo impianti sportivi
13 vy 13 ciov TEDI GIOVEDI * LIMENA
S. LUCIANO, S. RAIMONDO S. EMERENZIANA 6 Festa della Befana
14 SAB 14 VEN R 5 Mercatino Limenantiqua
15 vow 15 s 8 MERCOLEDI 2 4 VENERDI 12 Chiusura Mostra dei Presepi
1 6 1 6 CeE Lol ) 25 Arance per la ricerca sul Cancro AIRC
LUN DOM
5 e PIAZZOLA SUL BRENTA
17 N 17 ILORY 9 S.CSIILI'LQX&QI 2 5 CONVERSIONE DI §. PAOLO 6 Arriva la Befana
18 MER 18 VAR 26 Mercatino dell’Antiquariato
3 Estrazione sottoscrizione a premi
RDI DOMENICA foneapeni o GAN MARTINO DI LUPARI
19 Glov 19 MER 1 0 SATOIIT ST STNEIER S TR M%{T‘fﬁl’f}gmfb 5 “Se brusa a vecia” serata dedicata allEpifania
20 vev 2() crov N 5sett.  ® SAN PIETRO IN GU
21 ss8 2] ven 1 1 5 I%QATO 27 slzygyvglp I 5 Arriva la Befana
22 2 2 ' ' 11 Rassegna teatrale
DOM SAB s e SAN GIORGIO IN BOSCO
23 LUN 23 DOM 1 2 BQMENICA 2 8 SRR DAQUR I ( Arrivo della Befana al Teatro San Giorgio, animazione per
2 4 2 4 SOpIent bambini, calze per i piccoli e cioccolata calda per tutti
MAR LUN s 2 sett. s 19 “Orchestra Gli Archi Italiani” in Teat “Musicamica...
2 o 2 . 1 3 bIldLELNEDI 32 sett 2 9 ME\IL{O@Q}JEDI SPZSSO S1‘:1:l ;:n;gra ;1 . ;’ 1 1ani In leatro con Musicamica...a
2 g 2 2 . ' - 25 Commedia brillante in lingua veneta “No xe vero...ma ghe
GIOV MER N < credo” al Teatro San Giorgio
TEDI GIOVEDI
27 VEN 27 GIOV 1 4 S. FELICE M., S. BIANCA S. MARTINA, S. SAVINA O TOMBOI—I.O . )
( Festa dell’Epifania “Se brusa a Vecia”
28 s 28 viy MERCOLEDI ENERD « SANTA CROCE BIGOLINA
29 DOM 29 SAB S. MAURO ABATE S. GIOVANNI B,, §. IGNAZIO 5 Festa della Befana
30 LUN N VILLAFRANCA
DI () Festa della Befana a Taggi di Sopra

S. MARCELLO PAPA
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Polenta e osei

Ingredienti:

5 wova, 150 g di zucchero,
75 g di farina, 75 g di fecola,
250 g di burro, 150 g di
cioccolato bianco,

25 g di liquore Rum,

50 g di pasta di nocciole,
curagao, cioccolato

A

Sbatti le uova con lo zucchero, unisci la fa-
rina e la fecola, mescola delicatamente. Ver-
sa I'impasto in stampi di silicone a forma di
mezza sfera e cuoci a 180°C per 15 minuti.
Prepara la crema al burro, sciogli il ciocco-
lato e monta il burro con la frusta, unisci la
pasta di mandorle e il rum. Sforna il pan di
spagna, toglilo dagli stampi e lascialo raffred-
dare. Taglia a meta per la larghezza ciascuna
sfera e imbevila con il curacao, farcisci con
la crema al burro. Con una spatola ricopri il
dolce con la crema avanzata. Stendi il marza-
pane con un mattarello a 3 mm di spessore,
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ricava dei dischi e copri ciascuna cupolet-
ta. Decora la sommita della cupola con un
cucchiaio di
confettura
di  albicoc-
che, scaglie
di cioccola-
to per creare
gli  uccellini
e pezzetti di
cedro candi-
to.

Febbraiogaza

1 rimedio della nonna...
per abbassare il colesterolo

Molto diffuso nei campi ¢ un otti-
mo diuretico e purificatore del fegato,
blando antinfiammatorio e stimolante
dell'attivita pancreatica, permette di
espellere il colesterolo in eccesso aiutan-
do la prevenzione di malattie cardiova-
scolari come l'infarto e l'ictus. Contiene flavonoidi, potas-
sio, calcio e le vitamine A, B, C e D. Ottime le foglie crude
in insalata, oppure bollite e poi ripassate in padella con olio
e aglio. Purtroppo la bollitura elimina molti principi attivi.

SABATO v o
LUNEDI.,, 7+ 19 MERCOLED!

MARTEDI 2() GlovERL. =
MERCOLEDI 21 VENERDI

GIOVEDI

S. PAOLO MIKI

")) SABATO

S. TEODORO MARTIRE

2 3 DOMENICA
S. POLICARPO .

S. GIROLAMO EM

5 9 sett.
! Zi LUNEDI
S. ETELBERTO RE, S. ADELE

\2 G0 ] I\ W\ WV N9 |t

DOMENICA

S. APOLLONIA

: ! MARTEDI
S. GERLARDO DI AGR,, S. VITTORINO

10 tneot

S. FAUSTIANO, S. VITTORE
LE SACRE CENERI

s 26 MERCOLEDI

2() w~ 20 ven

I I MARTEDI
S. DANTE, B.V. DI LOURDES

: !' 7 GIOVEDI
S. GABRIELE DELCADDOLORATA

22 MER 27 om
23 GIOV 23 LUN

12 MERCOLEDI

: ! VENERDI
S. EULALIA 8 S. ROMANO ABATE

24 ven 24 v
25 SAB 25 MER

1 3 GIOVEDI

26 DOM 26 GIOV
27 LUN 27 VEN

14 VeNerol

28 mar 28 san
29 MER 29 DOM

1 5 SABATO
S. FAUSTINO E S. GIOVITA @

3() cov 3() wn
31 v~ 31 var

1 G PovENIcA

29 SABATO

V4
e CAMPO SAN MARTINO

23 Carnevale con la sfilata di carri allegorici

e CITTADELLA

2() Carnevale del Bambino ore 15.30 in Piazza Pierobon

25 Sfilata di Carnevale in centro storico, Lettura del testamento e
“fogo a la vecia”

e FONTANIVA

21 Carnevale coi Nonni a San Giorgio in Brenta nella Scuola
Materna

22 Recita di Carnevale a San Giorgio in Brenta nella Scuola
Materna

24 Festa di Carnevale ACR a San Giorgio in Brenta

e GALLIERA VENETA

16 Carnevale in piazza con sfilata di carri allegorici

22 Rappresentazione teatrale “Una sera a Teatro” alla palestra
polivalente

e LIMENA

2 Mercatino Limenantiqua

22 Ballo in Maschera

23 39° Carnevale Limenese

e PIAZZOLA SUL BRENTA
23 Mercatino dell’Antiquariato

e SAN DONATO
28 Bati Marso

e SAN GIORGIO IN BOSCO

8 Commedia in lingua veneta “Ancora sei ore” al Teatro San
Giorgio

22 Commedia in lingua veneta “Uomini con la valigia” al Teatro
San Giorgio

23 Animazione di Carnevale con maschere, fritoe e vin bon par
tutti al Teatro San Giorgio

SAN PIETRO IN GU
3 Rassegna Teatrale
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La mostarda
piccantina

Ingredienti:

1 kg arancia,
400 gr di zucchero,
3 dl vino bianco,
uvetta sultanina,
semi di coriandoli,
senape, sale

Il primo giorno, sbuccia le arance non trat-
tate, taglia a quadretti la scorza senza la parte
bianca interna. Taglia a rondelle la polpa, al-
terna le fette con 200 g di zucchero e lascia
riposare 6 ore al fresco. Scotta le scorzette
per 20 minuti in acqua bollente, scolale e
unisci alle fette.

Prepara uno sciroppo con 300 ml di vino,
200 ml di acqua e i 200 g di zucchero, versa-
lo sulle arance, con 16 grossi acini d'uvetta,
1 cucchiaio di semi di coriandolo e 3 piz-
zichi di sale. Copri e lasciate riposare per
12 ore al fresco. Il giorno seguente riporta

a ebollizione la preparazione, spegni e lascia
riposare per altre 12 ore. Trasferisci le fette di
polpa di arancia nei vasetti sterilizzati versa
lo sciroppo, aggiungi 2 cucchiaini di senape
in ogni vasetto
di  mostarda
e chiudili er- [
meticamente. | S
Conserva  la
mostarda in un
luogo fresco e
asciutto  non
oltre 6 mesi.

La pianta spontanea...
fonte di nettare per le api

Presente in tutta 'Ttalia produce dei carat-
teristici florellini blu, dai quali si formano
i semi, usati per produrre l'olio di borragi-
ne (dai numerosi effetti medicamentosi).
Le foglie cotte in padella o lessate insieme
ad altre erbe sono commestibili, usate tra- |
dizionalmente in molti piatti tipici, come
ripieni, o per le famose frittelle di borragine. Ricca di minerali
essenziali quali calcio e potassio, acidi grassi essenziali Omega-6.
Sono commestibili anche i fiori.

Mar 202020

oy a0 L%/&%{fém%& (é/ﬂf/lﬂ Loco
S VA

Low ] v DOMENICA MARTEDI » CAMAZZOLE
2 DOM 2 GIOV S S R TRE 15 Assemblea ordinaria

o i < 10° sett. s « CARMIGNANO DI BRENTA
3 3 QIj(INJFL}ImEmR,! 1 8 ME&QQHI;ED I DATA DA DEFINIRE Sfilata dei carri per le vie del paese
4 MAR 4 SAB S. SIMPLICIO E

) N e CITTADELLA
5 MER 5 DOM M’EEDI 1 9 g!QyEDI 15 Fiera di San Giuseppe, Antichi Mestieri
Gaoov  (Gun Y/ - * GALLIERA VENETA
R o 7 Rappresentazione teatrale “Una sera a Teatro” alla palestra
7w 7 MERCOLEDI () VENERDI pln :
8 SAB 8 MER VARY - ' 21 Rappresentazione teatrale “Una sera a Teatro” alla palestra
polivalente

e GRANTORTO

GIOVEDI SABATO
9 Lo 9 o 5 5. ADRIANO 2 1 S. SERAPIONE c$ . -
10w~ 10 ven 6 28 Festa del Brusa Marso nella struttura El Fild negli impianti

VENERDI 2 2 D OMENICA Sportivi
EACOIE ;Vk[‘)bi’\QUARF,SIMA > LIMENA

1 Bati Marso Limenese
1 Mercatino Limenantiqua

e ONARA

1 48° Carnevale con sfilata di carri allegorici e majorette

e PIAZZOLA SUL BRENTA
22 Mercatino dell’Antiquariato

e SAN GIORGIO IN BOSCO

7 Commedia in lingua veneta “El moroso vecio” al Teatro San
Giorgio con chiusura e premiazione della Rassegna Teatrale 2019/2020
14 “Varieta con Barzellette” al Teatro San Giorgio

e SAN PIETRO IN GU
1 Carnevale in Piazza
7 Rassegna Teatrale

13° sett.

S. FELICITA, S. PERPETUA

2 3 \II‘HBI(NHEQIZIU\ EJO
) 44 MARTEDI
11° sett. 25 MLE%QQ%ED*I
ANNUNC. EL SIG] E
26 Glovent
)7 VENERDI

2§ sanato
29 DOMENICA &

DOMENICA

S. GIOVANNI DI DIO
11 DI QUARESIMA

OZIdVIN
ok
N

g
ek
N

=

2

LUNEDI

S. FRANCESCA ROMANA

10 MARTEDI

1 1 MERCOLEDI

S. COSTANTINO

22 sa DD Mer :
230 23a0r | 2, GIOVEDI
24 LUN 24 VEN R

25 R 25 S 13 XOERIN)VE&MAI\( V DI QUARESIMA
14 ssvato 3() LunERL

28 vv 28 v DOMENICA MARTEDI
29 SAB 29 MER 1 5 111 DI QUARESTMA 3 1 S. BENIAMINO MARTIRE
30 GIOV 1 6 LUNEDI 12° sett.

S. ERIBERTO DI COLONIA @

SECONDO MARTIRE

14° sett.

Da sinistra: il Presidente Pro Loco Galliera Veneta, il Sindaco, il Vicesindaco e
I'Assessore al Bilancio
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Insalata di

tarassaco e bacon

Ingredienti:
4 fette di pancetta,
100 grammi di tarassaco,

2 wova, olio EVO,
succo di limone,

In una padella fai rosolare le 4 fette di pan-
cetta (bacon) senza olio o altri grassi fino a
quando saranno ben dorate e croccanti, met-
tile asciugare sulla carta assorbente da cucina
e da fredde, tagliale a pezzetti piccoli. Metti
in un pentolino le uova fai bollire 8 minu-
ti poi scola le uova e raffreddale sotto acqua
fredda, sgusciale e tagliale a spicchi. Metti in
una ciotola 100 g di tarassaco lavato e puli-
to, condiscilo con un pizzico di sale, pepe,
il succo di limone e un filo di olio di oliva,
quindi mescola bene e poi suddividilo in due
piatti.

Ap l‘ilegoza

La Cicoria comune...

per depurare fegato e sangue

Ne esistono molte varieta con identici
valori nutrizionali. Le sue proprieta sono
eccezionali, sia in fitoterapia, dove si usa-
no le radici, sia nella normale alimenta-
zione: le foglie. Si pud mangiare sia cruda
che cotta, anche se con la cottura si per-
dono alcune proprietd. Gia nell’antica Grecia veniva rac-
comandata nei problemi epatici. Aiuta a mantenere basso
il livello del colesterolo. Ricca di sali minerali (ferro, calcio,
fosforo) e vitamine (A, C, B1, B2, B3).

sale e pepe
Marzo Maggio
2020 2020
] pom ] ven

MERCOLEDI

S. UGO VESCOVO

, L

GIOVEDI

S. FRANCESCO DI P

S. RICCARDO VESCOVO

19 DoENiCa

27 MER

28 cov
29 DOM 29 VEN

3() s»
31 var 3] vom

S. BERNADETTE SOUBIROUS

4} SABATO 2() LunED! T
5 DOMENICA 21 MARTEDI ¢
LE PALME ' ‘ &
6 S. PIETRO DA VERONA lsa sett. 2 2 M)EBCOLEDi
7 S. GIOVANNI BAT. DE LA SALLE 2 3 S%CI)IQ).YAE!h)i
MART GIO! o
8 MERCOLEDI 2 4 VENERDI
S. DIONIGI S. FEDELE, S. GASTONE
9 GIOVEDI 25 SABATO
1 O S. TERENZIO MARTIRE 2 6 QA]{Q‘ZMN(E{QICA
1 1 S. STANISLAO VESCOVO 2 7 SI;HNEDI 183 sett.
12 DOMENICA 28 MARTEDI |
13 Lot e 20 MERCOLEDI
14 ARTEDI 30 GIOVEDI
S. VALERIANO S.PIO V PAPA, S. MARIANO E
1 5 MERCOLEDI
S. ANNIBALE @
1 6 GIOVEDI

A
* CAMPO SAN MARTINO
25 Cerimonia del 25 aprile alle scuole medie di Marsango

e CURTAROLO
DATA DA DEFINIRE Sfilata auto motori intramontabili con festa

per i ragazzi autistici

* FONTANIVA
13 Pasquetta in Brenta in Zona Brenta Viva
19 Festa dell’Asparago San Giorgio in Brenta

25 Pranzo sociale in Piazza a Casoni

e GALLIERA VENETA

11 Rappresentazione teatrale “Una sera a Teatro” alla palestra
polivalente

°* GAZZO

dal 30 apl‘ile al3 maggio Festa Semina del Riso a Grantortino

e LIMENA
5 Mercatino Limenantiqua

e PIAZZOLA SUL BRENTA
26 Mercatino dell’Antiquariato

e SAN MARTINO DI LUPARI

25 “San Martino in Fiore” lungo le vie del centro, manifestazione
dedicata ai fior, alle piante e giarfinaggio

e SAN PIETRO IN GU

19 Gita culturale

e SANTA CROCE BIGOLINA
26 12¢ edizione Marcia “Su e zo pal Brenta”

Festa delle Pro Loco venete

&
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Filetti di Sogliola
all’arancia

Ingredienti:
500 g di filetti di sogliola,
1 spicchio di aglio,

1 arancia,

4 cucchiai di vino bianco,
2 carote,

3 cucchiai di olio EVO,

sale, pepe

Pela le carote, lavale e tagliale a rondelle sot-
tili. Sciacqua i filetti di sogliola, tampona
velocemente con carta da cucina in modo
da asciugarli poi versa sul fondo di un’ampia
padella I'olio con lo spicchio di aglio e lascia
rosolare. Togli I'aglio e adagia i filetti di so-
gliola, bagna con il vino bianco, fa evaporare
e aggiungi anche le carote tagliate a rondelle
e il succo dell’arancia spremuto e filtrato. In-
saporisci con il sale e il pepe e cuoci ancora
per alcuni minuti. A cottura ultimata adagia
i filetti su un piatto da portata, cospargi con
il fondo di cottura e decora a piacere.
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Maggiogaea

La pianta infestante...
ricchissima di proteine

L'Amaranto selvatico ¢ una pianta
estiva, molto vigorosa che pud arri-
vare a superare I'altezza di un uomo.
1 Usata da sempre come alimento per
piccoli animali, e anticamente colti-
vata dalle tribti del centro america
per i suoi semi, ricchissimi di protei-
ne, calcio, ferro, fosforo e magnesio. I semi non contengono
glutine. Le foglie, anch’esse commestibili, si possono consu-
mare crude in insalata o cotte.

29 MER 29 LUN

S. ISIDORO LAICO

31

VISITAZIONE DELLA B.V. MARIA
PENTECOSTE

30 cov 3() mar

1 VENERDI 17 DOMENICA
2 GIOV 2 MAR LEZEI A BN O SRt 3 5. PASQUALE CONE.

3 VEN 3 MER 8 LUNEDI 21° sett.

4 o 4 AN 2 S. CESARE, 5. ATANASIO 1 5. CIOVANNI T

o 3 noMENCA 19 MagrEDl

6 LUN 6 SAB D ' '

7 MAR 7 DOM 4 LH}:{ERJ 19 sett. 2 O M{VEABQQLEDI

8§vr 8 ww ' I

Qaov Qv MARTEDI GIOVEDI

S. IRENE DA LECCE S. VITTORIO MARTIRE ;
10 vy 10 e b
11 1l (G MERCOLEDI ) VENERDI
12 pom ]2 ven ®
1 3 LUN l 3 SAB 7 SGF]J!/IAO,SYJQPI 2 3 S. DESIDERIO VESCOVO
14 MAR 14 DOM
1 5 MER 15 LUN 8 S. DESIDERATO, S. VITTORE M. 24 RI/\O\’I‘M\’gyICA
16 S 16 - ‘ ‘ 22° sett.
17 VEN 17 WL 9 S. GREGORIO V., S.E DUILIO 2 5 SIEHIN(LE;QI
1858 18 cov DOMENICA ——
19 pov 19 ven 1 O DOMEN 26 MARTED
20 ILORY 20 S s 20° sett. 3
21 mar 2] pom 1 1 LUNEDI 27 MERCOLEDI
22 Mk Q7D LN N X
MARTEDI GIOVEDI

23 GIOV 23 MAR 1 2 S. NEREO 28 S.EMILIO M., S. ERCOLE
24 VEN 24 MER R
25 s 25 crov 1 3 MERCOLEDI 29 VENERDI
26 26 17 oy 30 s
27 LUN 27 SAB S. MATTIA AP. @ S. GIOVANNA D’ARCO E
28 w28 pov 1 5 RDI DOMENICA

S. UBALDO VESCOVO

VA
e CAMAZZOLE
dal 22 al 26 Festa dei Sapori
e CAMPO SAN MARTINO
dal 16 al 19 “Busiago in Festa” Sagra paesana del Patrono a
Busiago
e CARMIGNANO DI BRENTA
DATA DA DEFINIRE 28° Festa dell’ Anziano
e CITTADELLA
3 Autoexpo
24 Arte Diffusa, artisti in centro storico
e CURTAROLO
1 “Pedalata ecologica” per varie vie del territorio comunale,
omaggio floreale a tutti i partecipanti e premiazioni con trofei e coppe,
ristoro a meta percorso
1 “Festa Colori a maggio” mostra mercato del libro, mercatino
equo e solidale, iniziative varie nella sala forum a Curtarolo
e FONTANIVA
16 Festa dello Sport a San Giorgio in Brenta
18 e 19 Amici delle Moto — Motoraduno in zona Brenta Viva
23 Festa della Famiglia della Scuola Materna a San Giorgio in
Brenta
e GALLIERA VENETA
23 - 24 - 30 - 31 Festa di Primavera nel parco della Villa Imperiale
e GAZZO
dal 30 aprile al 3 maggio Festa Semina del Riso a Grantortino
dal 14 al 17 Birralta Fest a Villalta

dal 29 maggio al2 giugno Festa delle Rose agli Impianti Sportivi
di Gazzo

e LIMENA

3 Mercatino Limenantiqua

10 Azalee per la ricerca sul cancro AIRC

e ONARA

23 Cena in Piazza

24 Festa del Sorriso

e PIAZZOLA SUL BRENTA
24 Mercatino dell’Antiquariato

e SAN GIORGIO IN BOSCO
1 357 Pedalata ecologica al mattino
1 “Assegnazione Drago d’Oro” in serata al Teatro San Giorgio

dall’8 al 13 “Sagra Festa del Gusto” a Cogno

* SAN PIETRO IN GU
10 Pedalata ecologica

e TOMBOLO
10 Festa di Primavera
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Ingredienti:
8 wova,

250 g di asparagi selvatici,
2 cucchiai di pecorino

grattugiato,

2 cucchiai di latte,
1 cucchiaio di olio EVO,

sale e pepe

Frittata agli
asparagi selvatici

Taglia la parte dura degli asparagi, cuocili
in acqua bollente salata (7-10 minuti).
Dopo averli scolati e tagliati a tocchetti,
batti le uova con una forchetta, unisci il pe-
corino, il latte, un po' di sale e di pepe e gli
asparagi.

Mescola il composto e versalo in un tegame
dove hai fatto scaldare I'olio, copri, conti-
nua la cottura per qualche minuto e poi,
aiutandoti con un piatto, gira la frittata e
cuoci ancora qualche minuto e fai scivolare
la frittata su un piatto per servirla.
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Giugn()zazo

1 rimedio della nonna...

che abbassa la glicemia
2 p Lortica ha proprietd antianemica: il
ferro e la clorofilla di cui abbonda sti-
molano la produzione di globuli rossi,
1 | rendendola ideale per le anemie; ¢ ri-
costituente e tonificante; ¢ depurativa e
diuretica, ideale in caso di disturbi reu-
matici, artrite, gotta, calcoli renali. Facilita la digestione e la
capacita di assimilare i cibi, per la presenza di piccole quan-
titd di creatina, ormone prodotto da alcune cellule del nostro
intestino, che stimola la secrezione del succo pancreatico.

3 24" sett.

NATIV. S. GIOVANNI B.

MARTEDI 25

VEDI

S. GUGLIELMO AB.

] tunen! o= ]’/ MERCOLED]

3 R 19 S ork b

4 GlOVEDI 2() sasaro

5, Ay )] DoMeNICA o
G saBAT0, 77 LUNEDI o
8 MERCOLEDI

9

S. DIANA, S. FAUSTINO

10 MERCOLEDI

26

S. VIGILIO VESCOVO

1 1 g!&XEDi 27 S. (‘,IRIHOéI:S()
12 VENERDI 2 8 DOMENICA
S. GUIDO, S. ONOFRIO S. ATTILIO, S. IRENEO E
27 sett.

13 sawaro. . 29

LUNEDI

SS. PIETRO E PAOLO AP

14 DOMENICA

30

SS. PRIMI MARTIRI ROMANI

25° sett.

16 MARTEDI

e CAMAZZOLE
22 Concerto del Solstizio

e CAMPO SAN MARTINO

2 “Pedalata Avisina” con partenza e arrivo in Villa Breda a Campo
San Martino

2 “Giornata della Natura” in Villa Breda a Campo San Martino

e CARMIGNANO DI BRENTA

Prima decade Apertura Estate Carmignanese

30 giugno el luglio Festa dei Giovani, esposizione auto e moto
con sfilate a tema

e CURTAROLO
DATA DA DEFINIRE Sagra di Curtarolo

e FONTANIVA
dal 5 al 7 Amici dei Cavalli in zona Brenta Viva
dal 26 al 30 Sagra di S. Giorgio in Brenta

* GAZZO

dal 29 maggio al2 giugno Festa delle Rose a Grossa
dal 19 al 22 Festa delle Rane a Grossa
dal 26 al 29 Festa delle Rane a Grossa

e GRANTORTO

7 Festa Lavori di Una Volta nella Piazza Papa Giovanni XXIII°,
davanti scuola dell’'infanzia, Piazza Don Gennaro Gennari, Piazza
Europa, Piazza del Municipio e vie Umberto I° ¢ via Roma

dal 12 al 16 Sagra di SantAntonio nella struttura El Fild impianti
sportivi

e LIMENA

7 Mercatino Limenantiqua

27 e 28 Manifestazioni Estive

e ONARA
6 e 7 46° Gimkana Automobilistica

e PIAZZOLA SUL BRENTA
28 Mercatino dell’Antiquariato

e SAN PIETRO IN GU
7 Festa degli Anziani
21 Gita culturale

e SANTA CROCE BIGOLINA

dal 19 al 21 Festa delle Rane: manifestazione gastronomica con
specialita a base di rane

dal 26 al 28 Festa delle Rane: manifestazione gastronomica con
specialita a base di rane

e VILLAFRANCA

dal 12 al 16 “Festa di SanAntonio” tutte le sere manifestazioni
varie, processione storica la sera del 13 giugno e chiusura della
manifestazione il 16 giugno in Piazza Iralia
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Giardiniera

Ingredienti:

220 g di carote, 200 g di
cipolline gia sgusciate, 150 g
di fagiolini, 150 g di cetriols,
200 g di cimette di cavolfiore,

3 gambi di sedano bianco, 170
g di zucchine, 2 litri di aceto
bianco, alloro, 1 cucchiaio
di sale grosso, zucchero,
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Pulisci e lava le verdure, porta a ebollizione
2 1 di aceto di vino bianco con 11 di acqua
e una manciatina di sale grosso, 1 cucchiaio
di zucchero, 2 foglie di alloro, 10-12 grandi
di pepe nero, 2 spicchi di aglio. Aggiungi le
verdure e fai cuocere 4 minuti dal bollore.
Scola gli ortaggi e stendili su un canovaccio
e lasciali asciugare, poi sistemali in uno o pitt
vasi da conserva puliti, sterilizzati e asciuga-
ti. Puoi conservare la giardiniera nello stes-
so liquido di cottura, oppure ricoprire le

te i vasi, mettili in una grande casseruola
avvolgendoli con un canovaccio e copri di

acqua fredda. Porta lentamente il liquido

a ebollizione
poi abbassa

la fiamma e

continua per

45  minut. |

Riponi i va-
setti in un
luogo fresco

1 finocchio selvatico...
dal sapore sorprendente

Fiorisce in luglio e agosto, si con-
suma sia crudo in insalata che
cotto in stufati e come verdura [s
di accompagnamento ai secondi
piatti. Le foglie si usano fresche 2
e sminuzzate per insaporire mi- |
nestre, piatti di pesce, insalate e
formaggi. Inoltre ¢ possibile rac-
cogliere i semi in tarda estate per
farne liquori o tisane.
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MARTEDI 2 3
S. EDDA, S. CLAUDIO S. BRIGIDA

MERCOLEDI

SS. AQUILA E PRISCILLA

RDI

GIOVEDI D5 sasar

(0

NERDI

S. SILVAN.

DOMENICA

SS. ANNA E GIOACCHINO

pepe in grani, aglio verdure con olio e chiudere ermeticamen- e buio.
°
Gogo g Lllgll()eozo
Ty ] s 1 MERCOLEDI 17 VENERDI
2 MAR 2 B PREZ. SANGUE DI GESU S. ALESSIO CONE
o BB B 2 GIOVEDI 18 SABATO
4 — 4 I S. OTTONE S. FEDERICO V.
§vin 5w 3 VENERDI 19 DOMENICA
6 . 6 o ; ' 5. SIMMACO E
Zoow 7w [ SABATO 2() LuNEDL, o
8 . 8 SAB S.ROSSELLA : y '
9 MAR 9 DOM 5 R]Q\IMZENICA 2 1 s, LORENZOIBEDi
10 ver () ron . _ . .
11oo 11we (5 LUNEDI e 7)) MERCOLEDI
12 vex 12 mer
13 SAB 13 GIOV 7 GIOVEDI

A,
SS. RUFFINA E SECONDA

26
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S. BENEDETTO, S. OLGA

LUNEDI

2 ; S. PANTALEONE

31° sett.

b))

12 DomENica

28

SS. NAZARIO E CELSO MART.

13w 779

MERCOLEDI

14 MarTEDI

DI

S. PIETRO CRISOLOGO

30 GIOVE

29 N 29 SAB

15 MERCOLEDI

S. BONAVENTURA

ERDI

3 1 YIGEEDIL

30 mar  3() pom

31 LUN

16 §ovERL.

e CAMPO SAN MARTINO

dal 31 luglio al2 agosto “Love Generation Party” concerti a
Busiago

e CARMIGNANO DI BRENTA

1 Festa dei Giovani, esposizione auto e moto con sfilate a tema

e CURTAROLO
DATA DA DEFINIRE Feste patronali ¢ Antica Sagra Madonna del
Carmine a Pieve di Curtarolo

e FONTANIVA

1 e 2 Festa Campagnola in Zona Brenta Viva
4 Festa del Pesce in Piazza

11 Pizza in Piazza a Fratta

« GALLIERA VENETA

dal 10 al 14 Sagra Paesana di Santa Maria Maddalena
e GAZZ0O

dal 3 al 7 Festa della Tosella a Villalta

dal 18 al 20 Festa del Carmine a Grantortino

e GRANTORTO

dal 10 al 14 Sagra Madonna del Carmine al Brolo nella struttura
El Filo impianti sportivi

e LIMENA
5 Mercatino Limenantiqua

dal 16 al 21 Limena Festival

e ONARA
dal 3 al 5 Festa della Birra
dal 10 al 12 Festa della Birra

e PIAZZOLA SUL BRENTA
26 Mercatino dell’Antiquariato

e SAN DONATO

dal 25 al29 Sagra di San Donato in collaborazione con la
Parrocchia

e SAN MARTINO DI LUPARI

Ognl mercoledi del mese “Cinema al Parco” nel Parco Manin
e SAN GIORGIO IN BOSCO

dal 24 al 29 Sagra di Sant’Anna a Sant’Anna Morosina

e SAN PIETRO IN GU

dal 10 al 12 programma da definire

dal 17 al 19 programma da definire

e VILLAFRANCA

2-9- 16 - 23 Serata in Piazza con intrattenimenti in Piazza Italia

A\
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Lega il roastbeef con qualche giro di spago  completamente ricoperto, avvolgi con un

1 rimedio della nonna...
per la tosse Z,

Roastbeef in crosta
di erbe aromatiche

da cucina e strofina con sale e pepe. Scalda  foglio di alluminio e lascia riposare per 15

un filo di olio in un tegame e rosola la carne  minuti prima di affettare.

Gli infusi con le foglie di timo

Ingredienti: a flamma viva, poi trasferisci tutto in una
1 kg di roastbeef, teglia passala nel forno caldo a 220° C per sono utili in caso di tosse aiuta-
rosmarino, 15 minuti e poi abbassa a 160°, girando il no a disinfertare le piccole pia-

ghe e ferite, cosi come il cavo
orale e l'apparato respiratorio. \(
Sono utilizzati per le sue pro-

salvia, menta, roastbeef di tanto in tanto, per 45 minuti.

aglio, alloro,

Trita un mazzetto di ogni aroma: menta,

olio EVO, lvia, i alloro, icchio di
BN D 2 O prieta balsamiche, sia come espettorante o fluidificante,
sale e pepe aglio e distribuisci il trito aromatico su una di le infi ioni dell .
lacca. Togli il roastbeef dal forno e fallo e 1uvantebper ehm amrfr;az:l(()lm y ap;;larato respl(;a-
p : ) ) . torio, come bronchite e raffreddore; ¢ anche un rimedio
rotolare sulle erbe aromatiche finché sard efficace contro le infezioni alle vie urinarie.
w  em Agostozozo T fotasions dille o Foeo
R o VA
| R B 1 ABATO 1 LUNEDI 34'sett. o« CAMPO SAN MARTINO
2 aiov D mEr U YA dal 31 lug al2 agosto “Love Generation Party” concerti a Busiago
N dal 7 all’ 11 Sagra di San Lorenzo a Campo San Martino
VEN GIOV
3 3 2 qu)LQcM ENICA 1 8 MTEDI dal 28 agosto al 2 settembre Sagra paesana in onore del Patrono
4 SAB 4 Ay 5 a Marsango
5pom 5 s 3 LUNEDI s 1 9 MERCOLEDI « CARMIGNANO DI BRENTA
6 LUN 6 DOM ' N @  dal 12 al 16 Tradizionale 123° Festa dell’Assunta, gastronomia,
N - ballo con orchestre e musica live
7 MAR 7 LUN 4 ; TEDI 2 O GIOVEDI A fine mese Chiusura Estate Carmignanese con spettacolo piro-
8 MER 8 MAR S. GIOVANNI M.V. S. BERNARDO ABATE musicale «Emozioni di Luce))
5 5 e CURTAROLO
9 Glov 9 R 5 M&B COLEDI 2 1 XE?IQLERDI DATA DA DEFINIRE Sagra della Madonna della Salute in
10 VEN 10 GIOV localita Poncia
11 s 17 v GIOVEDI 22 SABATO * LIMENA
1 2 Dot 1 2 on Ll S. MARIA REGINA d al 1 4 a[ 1 8 Sagra dell’ Assunta
s e PIAZZOLA SUL BRENTA
13 LUN 13 DOM 7 N GAHMEBD I 2 3 R)QDMAENICA 23 Mercatino dell’Antiquariato
" 14 wr 14 ws - 55 *GRANTORTO
®) 1 5 . 1 5 i LUNEDI Set 15 “Al Alice nel paese delle meraviglie” in piazza Don Gennaro
8 S. DOMENICO CONE S. BARTOLOMEO AP. ﬂ Gennari
5 16 cov 16 v : « SAN GIORGIO IN BOSCO
17 VIR 17 GIOV 9 Q)Q\IME{§ICA 2 5 s. LL‘D()\’I(:L:I‘ EDI E da.l 13 al 19 Sagra dell’Assunta, San ROCk Festival
188 18 ven - E— - * SAN PIETRO IN GU
19 pov 19 sas 1 O LUNEDI 2 6 MERCOLEDI dal 27 agosto al 1 settembre Festa di Fine Estate
20w~ 2() pom N N
21 mar 2] N 1 1 WTED I < 27 s(égwgmp I
22 mx D7D Mar R R
MERCOLEDI VENERDI
23 GIOV 23 MER S. GIOVANNA FRANCESCA S. AGOSTINO
24 VEN 24 GIOV N
GIOVEDI SABATO
25 SAB 25 VEN S. IPPOLITO, S. PONZIANO MARTIRIO S. GIOVANNI B.
DOM SAB
26 26 DOMENICA
27 LUN 27 DOM 5. MASSIMILIANO KOLBE 5. FANTINO IL GIOVANE
MAR LUN s 6* .
28 w28 SABATO LUNEDI Sz
29 MER 29 MAR ASSUNZIONE MARIA VERGINE S. RAIMONDO
g(l) eI 30 MER 1 6 Q—EFO,\\MENICA A Piazzola sul Brenta con il Presidente della Regione Veneto Luca Zaia
VEN . NO, S. ROCCO
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Polpettine all’aceto
balsamico e radicchio

Ingredienti:
200 gr maiale macinato, 120 gr
grana padano, 100 gr prosciutto
crudo, 100 gr mortadella, 30 gr
burro, aceto balsamico, 1 uova,
scalogno, radicchio di Chioggia,
1 fetta pancarré, zucchero, latte

farina, olio Evo, sale e pepe

Trita i salumi, immergi il pancarré senza
crosta nel latte per 5 minuti e mettilo nel
mixer con il prosciutto crudo, la mortadella
e il grana. Aggiungi nel mixer anche la car-
ne macinata, l'uovo, sale, pepe e una grattu-
giata di noce moscata. Frulla ancora a bassa
velocita. Con il composto fai le polpettine
e infarinale. Rosola lo scalogno tritato con
il burro e un filo d'olio in una grande pa-
della antiaderente e cuoci le polpettine per
intero, brodo vegetale, noce moscats,  4-5 minuti, sfuma con l'aceto balsamico,

brodo e un cucchiaio di zucchero. Servi le
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striscioline.

Settembresozo

polpettine calde con il radicchio tagliato a

SS. NOME DI MARIA, S. GUIDO

28

S. VENCESLAO MARTIRE

Agosto Ottobre

s ] cov 1 TEDI 17 GIOVEDI

2 DOM 2 VEN S. EGIDIO ABATE S. ROBERTO B. .

Fun 3w 2 MERCOLEDI 1 8 VENERDI

4 MAR 4 DOM S. ELPIDIO S. SOFIA M., S. IRENE

o oy [ o) Benae J | e

= GIOVE SADBAL

7w 7wm /4 VENERDI () DOMENICA

85AB 8GIOV AN -

9w _9uwx & SABATO 21 WNEDI
10 LUN 10 SAB : ' »
11w 110w (5 DOMENICA ) MARTEDI
12 MER 12 LUN S. PETRONIO, S. UMBERTO
1300 13w "7 LUNEDI = 93 MERCOLED -
14 VEN 14 MER - “a=
15 SAB 15 GIOV 8 NATIV. BEATA VERGINE MARIA 24 Q\KIIQ)KVOQDI
16 =Rl : : 2
17 LUN 17 SAB 9 M‘E)(RLACV];QLEDI 2 5 s. AURFHERDI
18 mar 18 DOM
20 ciov 2() mar N
21 VEN 21 MER 1 1 spmmMAmléD I 27 QIQIMENICA

SAB GIOV N a

22 22 1 2 LUNEDI 40* sett.

DOMENICA 29 MARTEDI
LUNED! e 3() MERCOLED!
MARTEDI

MERCOLEDI

S. CORNELIO E CIPRIANO

1 rimedio della nonna...
con proprieta diuretiche

L'equiseto ¢ utile per le sue pro-
prietd diuretiche e mineraliz-
zanti, favorisce |'accrescimento
osseo, la crescita di unghie e
capelli. E” utile nel trattamento
coadiuvante delle smagliature
cutanee, grazie alle sue proprie-
ta rassodanti, leviganti ed elasticizzanti. Puo essere utilizza-
to come base per lavaggi tramite collirio e per gargarismi

della bocca.

e CAMAZZOLE

27 Transumanza

e CAMPO SAN MARTINO

dal 28 agosto al 2 settembre Sagra paesana in onore del Patrono

a Marsango

dal 4 all’8 “Festa del Mais” a Busiago Vecchio

e CARMIGNANO DI BRENTA
Prima decade Motoraduno bikers “Utlo Furyoso” con gastronomia
e spettacoli musicali

e CITTADELLA
26 e 27 Rievocazione medievale

« FONTANIVA
12 e 13 Festa d’Autunno in zona Brenta Viva
27 Marcia dei Bertrandi in zona Brenta Viva
e GAZZ0O

dal 4 2lI’8 Festa del Baccala a Gaianigo

dal 26 al 28 Festa del Maraneo a Grantortino
e LIMENA

6 Mercatino Limenantiqua

e PIAZZOLA SUL BRENTA
27 Mercatino dell’Antiquariato

e SAN MARTINO DI LUPARI

27 “Colori e Sapori d’Autunno” lungo le vie del centro
manifestazione dedicata ai colori e sapori che I'autunno ci regala

e SAN PIETRO IN GU
27 Ville aperte e Festa di San Michele

e TOMBOLO
dal 4 all’8 Tradizionale Sagra Paesana San Pio X

La Pro Loco di Campo San Martino al Festival delle Pro Loco con Luca Zaia
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Spicchi di zucca | Sbuccia la zucca e magliala a piccoli spic- 1 rimedio della nonna...
al forno e il (Lo s el apntivel gl Biancospino: la pianta del cuore
filo di olio, timo spezzettato e una presa di
Ingredienti: sale. Mescola per distribuire il condimento I suoi principi attivi hanno
500 gr di zucea, su tutti i pezzi e cuocili in forno a 200° C un azione cardioprotettiva,
D erri i timo, per 25 minuti, finché inoltre agliCG.: come seldatg
sale, olio EVO, la polpa di zucca ri- SN Vo le anS{i). e
gorgonzola sulta ben abbrustolita. . MOMORUTS .1z.za1\to 1 prepara- g
A W\ . 3 e ti erboristici ¢ un rilassante |
Servi gli spicchi di zuc- jalo= Y ¥ ud> " ; i
. < g A NG naturale efficace e aiuta per i
ca al forno ancora caldi 3. LB . . . I
. Pet oty o NN disturbi del sonno, lirritabi-
o tiepidi con una fetta SN RIP T / i
di l st ) @’* Ny lica, Paritmia, ansia, palpita-
! gorgonzoia. o zioni e anche vene varicose.

A Ottobresozo Tandostasioni dodle Pro Loco

s 7
1 MAR 1 DOM 1 GIOVEDI 1 S AB ATO e CITTADELLA
2 MER 2 LUN S. TERESA DEL B.G. S. IGNAZIO DI ANTIOCHIA dal 25 al 27 EXPO Fiera Franca
e CURTAROLO
GIOV MAR
3 3 2 B s Ton] 1 8 QQMENICA DATA DA DEFINIRE Centenaria Sagra della Madonna di
4 VLR 4 W Tessara. Tradizionale “Bacio della reliquia”, sabato sera processione.
N 432 . Stand gastronomico, banchi fiera, luna park, attrazioni varie a Santa
S S 3 SAMTO 19 tuneoi S i
Goon 6 « FONTANIVA
7 LUN 7 SAB 4 DOMENICA 2 O MARTEDi 3 e 4 Festa del Minestron in zona Brenta Viva
MAR DOM S. FRANCESCO D’ASSISI S. IRENE . GALLIERA VENETA
8 8 R 41° sett R 18 C’era una volta... con la maronada nel parco incantato
Qv O 5 LUNEDI : 21 MERCOLEDI e
10 GIOV 10 MAR dal 9 all'11 Fiera Franca agli Impianti Sportivi di Gazzo
11w 11wx (5 MARTEDI 27 GIOVEDI - GRANTORTO
12 s 12 cov - = =) - 31 Festa dea Lumera nella struttura El Fild impianti sportivi
13 vov 13 vex 7 MERCOLEDI 2 3 VENERDI > 51%41}\451&%
B.V. MARIA DEL ROSARIO S. GIOVANNI DA C. ‘;}—{‘! e e e
(@) 14 wy ] 4 CAL & 4 Mercatino Limenantiqua
g 15 var 15 pom 8 QJAQVEDI 2 4 SA {\m% A‘TO 31 Mostra Fotografica
E 16 LR 16 LY :la(l) 31\;] 5 Sagra di Onara - Esposizione Moto e Auto d’Epoca
17 ciov 17 mar VENERDI DOMENICA
S. DIONIGL S. VIRGILIO :s.{){/,\l;lfs‘{)l.\luh(.msm;x.\u @ Y PIAZZOLA SUL BRENTA
1 8 VEN 1 8 MER yvrg— 25 Mercatino dell’Antiquariato
S sett.
19w 19 aov 1 O SABATO . 26 LUNEDI « SAN GIORGIO IN BOSCO
- : 24 Apertura 35° Rassegna Teatrale Teatro San Giorgio
20 pom () ven X
DOMENICA MARTEDI e SAN PIETRO IN GU
2 1 LUN 2 1 SAB 1 1 S. FIRMINO VESCOVO S. EVARISTO 4 18° Festa della Transuma_nza
22 mar 27 powm < 42 " 1() Rassegna Teatrale
LUNEDI st MERCOLEDI
23 MER 23 LUN S. SERAFINO CAPP ?SILS%K(')FI;[E[I;FO AR
24 GIOV 24 MAR N R
MARTEDI GIOVEDI
25 VEN 25 MER S. BENEDETTO MART S PRGN
26 SAB 26 GIOV R <
MERCOLEDI VENERDI
27 DOM 27 V‘EN S. CALLISTO I PAPA S. GERMANO VESCOVO
28 wn D8 san N
GIOVEDI SABATO
29 MAR 29 DOM 6 MEATEA DAL 5. LUCILLA, 5. QUINTINO

30 v 30w 16 VENERD!

S. EDVIGE, S. MARGHERITA A. .
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Camicia con

e grana padano

Ingredienti:

4 uova, 4 carciofy,
40 gr grana padano,
prezzemolo, sale,
limone, pepe,
olio EVO,

aceto bianco

insalata di carciofi

Pulisci i carciofi, affettali e mettili nell’acqua
con il succo del limone. Recupera un terzo
dei gambi, elimina la parte fibrosa e tagliali a
metd. Fai bollire un litro d'acqua con 2 cuc-
chiai di aceto e cuocetevi carciofi e gambi per
20 minuti circa. Conditeli con 4 cucchiai
d'olio, sale, pepe, il parmigiano e il prezze-
molo e suddivideteli nei piatti.

In un pentolino fai bollire 'acqua e un cuc-
chiaio di aceto, cuoci le uova facendo un
mulinetto con la forchetta una alla volta, per
3 minuti, aggiungi nei piatti coi carciofi. Ag-
giungi sale, pepe e un filo d’olio.
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DOPO i Confeti .

i €vede : 1- :
P01 conferts de i difet;,

Vedony ; difers;

NOVCmbreeazo

1 rimedio della nonna...
per la digestione

Le foglie di Alloro sono ricche di
principi attivi hanno  proprieta
digestive  eliminando  flatulenza
e colite, antisettiche e stimolati,
perfette per trattare i problemi
allo  stomaco e allintestino.
Antidolorifico e antireumatico basta bollire 5 foglie in un litro
d’acqua per 15 minuti da aggiungere allacqua della vasca da
bagno. Lalloro contiene acido laurico, linoleico e oleico, per
regolare la circolazione sanguigna e per trattare l'arteriosclerosi.
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e FONTANIVA
29 Festa del Radicchio tardivo a San Giorgio in Brenta
29 Mercatino di Natale
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DATA DA DEFINIRE Antica Fiera di San Martino
22 Mercatino dell’Antiquariato

e SAN GIORGIO IN BOSCO

7 Rassegna Teatrale (commedia in lingua veneta) al Teatro San
Giorgio

21 Rassegna Teatrale (commedia in lingua veneta) al Teatro San
Giorgio

e SAN MARTINO DI LUPARI

29 “Aspettando il Natale” mercatino hobbisti

e SAN PIETRO IN GU
8 Rassegna Teatrale

e VILLAFRANCA PADOVANA

3() Al Mercato con la cioccolata calda in Piazza Italia

e TOMBOLO
28 € 29 Festa di S. Andrea “specialita lesso”

Gita al Teatro Goldoni di Venezia

Albero di Natale "Made in Veneto"
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Monda un paio di cavoli verza, privando-  cospargi con 100 g di pecorino grattugiato | 1, pioico omnr,
li del torsolo centrale, sfogliali, lavali con e servi in tavola. l'Ol‘i ano

cura, scolali e tagliali grossolanamente. In
una casseruola scalda 1 dl di olio extravergi-

di cavolo verza

Ha proprieta antinflammatorie

Ingredienti: \ SEE N < 1y S e antisettiche, proteggendo-
ne d'oliva e fai imbiondire 3 spicchi di aglio . . -
2 kg verza, ; - =i ci dalle malattie respiratorie.
. e rosola 100 g di pancetta a dadini. Unisci > 1 e oot Z
100 gr di pancetta, : LY . Lolio essenziale ¢ il pit potete
, , la verza e insaporisci con il sale e 1 peperon- = ] %
100 gr pecorino, olio EVO, Z antisettico naturale conosciuto. 7
. ) cino rosso spezzettato. . .
aglio, peperoncino, Le proprieta analgesiche sono

; . Copri e cuoci la minestra per circa 1 ora
6 fette di pane casereccio, P pe i >
n aggiungendo qualche mestolino di acqua
tiepida se necessario. Distribuisci nei piatti
e fette di pane rustico leggermente abbru-
le fette di p tico legg: te abb
stolite. Versa la minestra di cavolo verza,

un rimedio efficace per i paras-

siti intestinali. Corigano ha proprieta anticancro, infatti
al suo interno ¢ presente una una sostanza killer efficace
contro il cancro alla prostata.
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8 Apertura Mostra Presepi in Chiesa del Torresino
SAB GIOV e CURTAROLO
7 7 4 S. BARBARA, S. GIOVANNI DAM. 2 O &QBQ‘MIEQI CA DATA DA DEFINIRE Babbo Natale Avisino nelle vie del territorio comunale
IV D’AVVENTO I K . _—
8 DOM 8 VEN con consegna pacco dono a tutti gli avisini donatori e caramelle per i bambini
< 52-sert.  * FONTANIVA
9 LUN 9 SAB 5 SADALLU 2 1 SI;H&ESIPI g 1(\:llol'sa (‘:amp.estre regiofu%e in. zona Brenta Viva
MAR l 0 DOM ercatino di Santa Lucia in Piazza
l 0 - (0 Babbi Natale per le vie del paese
1 1 MER 1 1 LUN DOMENIC A MARTEDI E 20 Recita di Natale a San Giorgio in Brenta nella Scuola Materna
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22 DOM 22 VEN - 53¢ sett 5 Rassegna Teatrale (commedia in lingua veneta) al Teatro San Giorgio
LUNEDI SeE DATA DA DEFINIRE Concerto di Natale
23 LUN 23 SAB B. V. MARIA DI GUADALUPE SS. INNOCENTI MARTIRI e SAN PIETRO IN GU
2 4 VAR 2 4 Do 12 Rassegna Teatrale
¥ Visita ai Mercatini di Natal
DOMENICA MARTEDI B et
2 5 MER 2 5 LUN sIucv. 5. TOMMASO BECKET -&0- resepio “’?n €
2 6 2 6 3-6-10- 17 - 24 gennaio Presepio Vivente
GIOV MAR N 512 sett. N * TOMBOLO
27 VEN 27 MER 1 LE&]EQSIPOWFO MGE\HR)V(;&)G!T!gDI g e 6 Festa di S. Andrea “specialita lesso”
i  CIOVIRRID. € S HOMEE & HORION 8 RHEEE Accensione Albero di Natale
28 e 28 - N N e VILLAFRANCA PADOVANA
DI GIOVEDI 7 - 14 - 21 Al Mercato con la Cioccolata calda in Piazza del Donatore
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FESTIVAL

LE PUBBLICAZIONI LA STRADA DEI PRESEPI
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Siamo giunti alla 15¢
edizione de “La Strada dei
Presepi”, [litinerario per
vivere il Natale organizza-
to dal Consorzio delle Pro
Loco del Cittadellese e sia-
mo orgogliosi di festeggiare
con 'annullo filatelico de-
dicato grazie alla collabora-
zione delle Poste Italiane,
come per la 10* edizione.
Un modo meraviglioso di
celebrare un marchio im-
portante, riconosciuto e
seguito che mette in rete il
territorio veneto e soprat-
tutto da spazio e visibilita
a tanti volontari, singoli
cittadini, enti e associa-
zioni che nello spirito del
Santo Natale e con tanta
passione ripercorrono il valore della tradizione, della no-
stra identita sociale, culturale e della creativita artigiana-
le, traducendola nelle opere artistiche apprezzate da tutti
1 visitatori.

Il messaggio che vogliamo tra-
smettere ammirando un presepe
della nostra rassegna parla di in-
contri e di relazioni, della ricchezza
della nostra terra, di autenticita e di
accoglienza, perché il Natale ¢ un
“pezzo di casa che ciascuno porta
nel proprio cuore”.

15" edizione

Llinerari

per vivere il
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Buon Natale!

Miria Baggio
Presidente del Consorzio
delle Pro Loco del Cittadellese

Le nostre cartoline con annullo filatelico




